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UP-RES - Wspieranie osiggnie¢ akademickich i inkluzji
uczniow poprzez budowanie odpornosci psychicznej
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Misjg UP-Res jest wyposazenie kadry pedagogicznej w narzedzia i strategie niezbedne do budowania odpornosci psychicznej
uczniéw i uczennic z do$wiadczeniem migracji, pomagajac im pokonywac¢ wyzwania i osiggac sukcesy w nauce. Wierzymy, ze
odpornos$c¢ psychiczna jest kluczem nie tylko do poprawy wynikow w nauce, ale takze do tworzenia bardziej inkluzywnego i
wspierajgcego srodowiska edukacyjnego. Poprzez innowacyjne zasoby cyfrowe, metodologie oparte na dowodach naukowych
oraz platforme wspodtpracy dazymy do stworzenia przysztosci, w ktorej kazdy ma site emocjonalng i psychologiczna, by sie
rozwijac.
Cele:

e dostarczanie nauczycielom praktycznych, opartych na badaniach narzedzi do budowania odpornosci.

e wspieranie ucznidéw z doswiadczeniem migracji w pokonywaniu wyzwan akademickich zwigzanych z pewnoscia siebie.

e promowanie inkluzji spotecznej poprzez dobrostan emocjonalny i psychologiczny.

Dziatania

1. Opracowanie przewodnika dla nauczycieli, raportu badawczego i artykutu naukowego

2. Opracowanie ¢wiczen budujgcych odpornosce i pilotaz w szkotach

3. Stworzenie internetowej platformy szkoleniowej z modutami budowania odpornosci uczniow opartymi na scenariuszach,
w tym filmami wspieranymi przez Al, zadaniami interaktywnymi i narzedziami oceny: www.portal.up-res.eu

4. Rozpowszechnianie materiatéw w jezyku niemieckim, angielskim, polskim, hiszparnskim, greckim i ukrairiskim

Wptyw - Rezultaty projektu

1. Przewodnik dla nauczycieli

2. Raport badawczy

3. Artykut naukowy

4. Cwiczenia budujace odpornosé

5. Platforma szkoleniowa z modutami opartymi na scenariuszach, filmami, zadaniami interaktywnymi i narzedziami oceny

6. Film wprowadzajacy i 3 krétkie filmy do medidw spotecznosciowych w jezyku niemieckim, angielskim, polskim, hiszpariskim,
greckim i ukrainskim

Partnerzy
Mindeltal Schulen - Koordynator (Niemcy) | UCAM University (Hiszpania) | 4th Primary School of Kallithea (Grecja) |

Ukrainischer Verein Augsburg e.V. (Niemcy) | Fundacja dla Migrantow Dobry Start (Polska) | Mobile Adventure (Polska)
| Lifelong Guidance (Grecja) | Nova Education GmbH (Niemcy) | Gymnasium Eringerfeld (Niemcy)

Tworzenie trwatej, znaczacej spotecznosci uczniow, nauczycieli i partnerdw.
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