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UP-RES olarak misyonumuz, egitimcileri gé¢men 6grencilerde psikolojik dayaniklilik olusturmak icin ihtiyag duyduklari arag ve
stratejilerle donatmak, zorluklarin Ustesinden gelmelerine ve akademik basariya ulasmalarina yardimci olmaktir. Psikolojik
dayanikliligin yalnizca akademik performansi artirmak igin degil, ayni zamanda daha kapsayici ve destekleyici bir 6grenme
ortami olusturmak igin de anahtar olduguna inaniyoruz. Yenilik¢i dijital kaynaklar, kanita dayali metodolojiler ve isbirlikgi bir
platform araciligiyla, her dgrencinin basarili olmak igin duygusal ve psikolojik glce sahip oldugu bir gelecek yaratmayi
hedefliyoruz.
Taahhtlerimiz:

o Egitimcilere psikolojik dayaniklilik olusturmak icin pratik, arastirmaya dayali araclar saglamak.

e Gocmen 6grencilerin akademik zorluklarini glivenle agsmalarini desteklemek.

e Duygusal ve psikolojik iyi olus yoluyla sosyal icermeyi tesvik etmek.

Faaliyetler

1. Ogretmen kilavuzu, arastirma raporu ve bilimsel makalenin gelistirilmesi

2. Psikolojik dayaniklilik olusturma alistirmalarinin gelistiriimesi ve okullarda pilot uygulanmasi

3. Senaryo tabanli 6grenci psikolojik dayaniklilik olusturma modulleri, yapay zeka destekli videolar, etkilesimli gérevler ve
degerlendirme araglari iceren gevrimici egitim platformunun gelistiriimesi: www.portal.up-res.eu

4. Uranlerin Almanca, ingilizce, Lehge, ispanyolca, Yunanca ve Ukraynaca olarak yayginlastiriimasi

Etki - Proje Sonuclari

1. Ogretmen kilavuzu

2. Arastirma raporu

3. Bilimsel makale

4. Psikolojik dayaniklilik olusturma alistirmalar

5. Senaryo tabanli moduller, yapay zeka destekli videolar, etkilesimli gérevler ve dederlendirme araclari iceren gevrimici egitim
platformu

6. Tanitim videosu ve Almanca, ingilizce, Lehge, ispanyolca, Yunanca ve Ukraynaca 3 kisa sosyal medya videosu

Ortaklar

Mindeltal Schulen - Koordinatér (Almanya) | UCAM University (ispanya) | 4th Primary School of Kallithea (Yunanistan) | Ukrainischer
Verein Augsburg e.V. (Almanya) | Fundacja dla Migrantow Dobry Start (Polonya) | Mobile Adventure (Polonya) | Lifelong Guidance
(Yunanistan) | Nova Education GmbH (Almanya) | Gymnasium Eringerfeld (Almanya)

Ogrenenler, egitimciler ve ortaklardan olusan strddrdilebilir, etkili bir topluluk olusturmak.
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