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Κατά τη διάρκεια του έργου, αναπτύξαμε με επιτυχία την Πύλη Ηλεκτρονικής Μάθησης UP-RES - ένα
ολοκληρωμένο διαδικτυακό εκπαιδευτικό περιβάλλον σχεδιασμένο να υποστηρίζει εκπαιδευτικούς που
εργάζονται με μαθητές μεταναστευτικού υποβάθρου και να παρέχει δραστηριότητες ενίσχυσης
ανθεκτικότητας και διαδραστικά εργαλεία για μαθητές και επαγγελματίες. Βοηθά στην ανάπτυξη μεγαλύτερης
ανθεκτικότητας μέσω της διαχείρισης του άγχους, της θετικότερης σκέψης, της επίλυσης προβλημάτων και
της οικοδόμησης ισχυρών, υποστηρικτικών σχέσεων στο σχολείο και στο σπίτι.

Επτά Διαδραστικές Εκπαιδευτικές Ενότητες
Η πλατφόρμα περιελάμβανε επτά πλήρως διαδραστικές εκπαιδευτικές ενότητες:
1. Ρύθμιση Συναισθημάτων και Γνωστικών Λειτουργιών
2. Αντιμετώπιση
3. Προσαρμοστικότητα και Ευελιξία
4. Νόημα και Σκοπός
5. Αισιοδοξία
6. Αυτο-αποτελεσματικότητα
7. Ανθεκτικότητα
Κάθε ενότητα περιείχε βίντεο βασισμένα σε σενάρια, ημερολόγια αναστοχασμού και διαδραστικές εργασίες,
επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς να εξερευνήσουν πραγματικές καταστάσεις και να εξασκήσουν
στρατηγικές ενίσχυσης ανθεκτικότητας με τους μαθητές.

Πιστοποίηση και Προσβασιμότητα
Η πύλη παρείχε αυτόματη πιστοποίηση μετά την ολοκλήρωση των ενοτήτων, βοηθώντας τους συμμετέχοντες
να τεκμηριώσουν τις νέες τους ικανότητες. Το περιεχόμενο σχεδιάστηκε ώστε να είναι διαισθητικό,
προσβάσιμο και πλήρως εναρμονισμένο με τον στόχο του έργου για ενίσχυση της ακαδημαϊκής επίδοσης και
της κοινωνικής ένταξης μέσω της ανάπτυξης ανθεκτικότητας.

Αντίκτυπος
Με την έναρξη λειτουργίας της πύλης ηλεκτρονικής μάθησης, οι μαθητές στις χώρες εταίρους απέκτησαν
πρόσβαση σε έναν ενιαίο ψηφιακό χώρο όπου μπορούσαν να μαθαίνουν, να αναστοχάζονται και να
εφαρμόζουν στρατηγικές ανθεκτικότητας με τον δικό τους ρυθμό. Αυτός ο ψηφιακός πόρος αποτέλεσε ένα
από τα βασικά αποτελέσματα του έργου UP-RES, υποστηρίζοντας τη μακροπρόθεσμη ανάπτυξη ικανοτήτων
στα σχολεία και συμβάλλοντας σε πιο συμπεριληπτικά και υποστηρικτικά μαθησιακά περιβάλλοντα.

Όλα τα υλικά διατέθηκαν σε 5 γλώσσες: γερμανικά, αγγλικά, τουρκικά, ελληνικά και ουκρανικά.
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