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W trakcie projektu z powodzeniem opracowaliSmy portal e-learningowy UP-RES - kompleksowa platforme szkoleniowg
online zaprojektowang w celu wspierania nauczycieli pracujgcych z uczniami z doswiadczeniem migracji oraz dostarczania
¢éwiczen budujacych odpornos¢ i interaktywnych narzedzi dla ucznidw i praktykéow. Pomaga on budowaé¢ odpornosc
poprzez radzenie sobie ze stresem, bardziej pozytywne myslenie, rozwigzywanie probleméw oraz budowanie silnych,
wspierajgcych relacji w szkole i w domu.

Siedem interaktywnych modutéw szkoleniowych

Platforma zawiera siedem w petni interaktywnych modutéw szkoleniowych:

1. Regulacja emociji i poznania

2. Radzenie sobie z wyzwaniami

3. Adaptacyjnosc i elastycznos¢

4. Wartosc¢ i cel

5. Optymizm

6. Poczucie wtasnej skutecznosci

7. Odpornosé psychiczna

Kazdy modut zawiera filmy oparte na scenariuszach, dzienniki refleksji i zadania interaktywne, co umozliwia nauczycielom
eksplorowanie rzeczywistych sytuacji i ¢wiczenie strategii budowania odpornosci z uczniami.

Certyfikacja i dostepnosé
Portal zapewnia automatyczng certyfikacje po ukoriczeniu modutéw, pomagajgc uczestnikom udokumentowaé nowo nabyte

kompetencje. Tresci zostaty zaprojektowane tak, aby byty intuicyjne, dostepne i w petni zgodne z celem projektu, jakim jest
wzmacnianie osiggnie¢ edukacyjnych i inkluzji spotecznej poprzez budowanie odpornosci.

Wptyw

Wraz z uruchomieniem portalu e-learningowego uczniowie w krajach partnerskich uzyskali dostep do jednolitej przestrzeni
cyfrowej, w ktérej mogli uczy¢ sie i stosowac strategie budowania odpornosci we wtasnym tempie. Ten zasob cyfrowy stat
sie jednym z kluczowych rezultatéw projektu UP-RES, wspierajgc dtugoterminowe budowanie potencjatu w szkotach i
przyczyniajac sie do tworzenia bardziej inkluzywnych i wspierajgcych srodowisk edukacyjnych.

Wszystkie materiaty zostaty udostepnione w 5 jezykach: niemieckim, angielskim, tureckim, greckim i ukrairiskim.
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