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UP-RES Proje Bulteni 1
E-Ogrenme Portalinin Olusturulmasi
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Proje sUresince, gocmen kdkenli dgrencilerle calisan 63retmenleri desteklemek ve 6grenciler ile uygulayicilar
icin dayanikhlik olusturma etkinlikleri ve etkilesimli araclar sunmak Uzere tasarlanmis kapsamli bir ¢cevrimici
egitim ortami olan UP-RES E-Ogrenme Portalini basariyla gelistirdik. Portal, stresi yénetme, daha olumlu
dustinme, problem ¢ézme ve okulda ve evde guclU, destekleyici iliskiler kurma yoluyla psikolojik olarak daha
dayanikli olmaya yardimci olmaktadir.

Yedi Etkilesimli Egitim Modulu

Platform yedi tam etkilesimli egitim modull icermekteydi:

1. Duygu ve Bilis DUzenlemesi

2. Basa Cikma

3. Uyum Saglama ve Esneklik

4. Anlamlilik ve Amag

5. lyimserlik

6. Oz-Yeterlik

7. Psikolojik dayaniklilik

Her modul, 6gretmenlerin gercek dinya durumlarini kesfetmelerine ve égrencilerle psikolojik dayaniklilik
olusturma stratejilerini uygulamalarina olanak taniyan senaryo tabanli videolar, yansitma gunltkleri ve etkilesimli
gorevler icermektedir.

Sertifikasyon ve Erisilebilirlik

Portal, modullerin tamamlanmasinin ardindan otomatik sertifikasyon saglayarak katiimcilarin yeni yetkinliklerini
belgelemelerine yardimci olmaktadir. icerik, sezgisel, erisilebilir ve psikolojik dayaniklilik olusturma yoluyla akademik
basariyl ve sosyal icermeyi gliclendirme amaciyla tam uyumlu olacak sekilde tasarlanmistir.

Etki

E-6grenme portalinin baslatiimasiyla birlikte, ortak Ulkelerdeki &gdrenciler kendi hizlarinda 6grenebilecekleri,
yansitma yapabilecekleri ve psikolojik dayaniklilik stratejilerini uygulayabilecekleri birlesik bir dijital alana erisim
kazanmistir. Bu dijital kaynak, UP-RES projesinin temel ciktilarindan biri haline gelmis, okullarda uzun vadeli
kapasite gelistirmeyi desteklemis ve daha kapsayici ve destekleyici 8grenme ortamlarina katkida bulunmustur.

TUm materyaller 5 dilde sunulmustur: Aimanca, ingilizce, Turkce, Yunanca ve Ukraynaca.
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