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Das UP-RES-Projekt hat seine zentralen Aktivitaten zur Forderung schulischer Leistungen und Inklusion von Schulerinnen
und Schulern durch Resilienzférderung erfolgreich abgeschlossen. Im Folgenden finden Sie eine Zusammenfassung
dessen, was wir gemeinsam mit unseren Partnern in Europa erreicht haben.

Methodenentwicklung

Wir haben eine evidenzbasierte Methodik zur Messung der Resilienz von Schilerinnen und Schilern mit
Migrationshintergrund entwickelt. Dazu gehérten ein umfassender Forschungsbericht und ein begutachteter
wissenschaftlicher Artikel, die die theoretische und empirische Grundlage des Projekts bildeten. Die Methodik wurde
entwickelt, um Lehrkraften zu helfen, Resilienzniveaus zu erkennen und ihre UnterstUtzungsstrategien entsprechend
anzupassen.

E-Learning-Portal

DarUber hinaus haben wir eine Online-Trainingsplattform (www.portal.up-res.eu) erstellt, die szenariobasierte Module zur
Resilienzférderung von Schulerinnen und Schulern bietet. Die Plattform umfasst Kl-gestUtzte Videos, interaktive Aufgaben
und Bewertungsinstrumente, die Lehrkrafte und Fachkrafte bei ihren BemUhungen unterstUtzen, die Resilienz der
Schulerinnen und Schler zu starken. Alle Materialien wurden auf Deutsch, Englisch, Turkisch, Griechisch und Ukrainisch
bereitgestellt.

Pilotworkshops in Schulen

AuBerdem haben wir Pilotworkshops in Schulen der Partnerlander durchgefihrt, in denen Lehrkrafte und Fachkrafte die
Ubungen zur Resilienzférderung mit Schilerinnen und Schilern erprobt haben. Diese Workshops bestatigten die
Wirksamkeit unseres Ansatzes und lieferten wertvolles Feedback, das die endgultigen Versionen des Lehrkrafteleitfadens
und der Unterrichtsaktivitaten pragte. Die Erprobung bestatigte, dass strukturierte MaBnahmen zur Resilienzférderung
einen positiven Einfluss auf das schulische Engagement und die soziale Inklusion der Schilerinnen und Schuler hatten.

Weitere Ergebnisse )
SchlieBlich haben wir einen Lehrkrafteleitfaden mit sofort einsetzbaren Unterrichtsaktivitdten und Ubungen zur

Resilienzférderung, ein EinfUhrungsvideo sowie drei kurze Social-Media-Videos erstellt — alles in sechs Sprachen
verbpreitet, um die Reichweite und Wirkung des Projekts in Europa zu maximieren.

Aufbau einer nachhaltigen, wirkungsvollen Gemeinschaft von Lernenden, Lehrkréften und Partnern
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