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El proyecto UP-RES ha completado con éxito sus actividades clave dirigidas a promover el rendimiento
académico y la inclusión de los estudiantes a través de la construcción de resiliencia. A continuación se presenta
un resumen de lo que logramos junto con nuestros socios en toda Europa.

Desarrollo Metodológico
Desarrollamos una metodología basada en evidencia para medir la resiliencia de los estudiantes inmigrantes. Esto
incluyó un informe de investigación exhaustivo y un artículo científico revisado por pares que proporcionaron la
base teórica y empírica del proyecto. La metodología fue diseñada para ayudar a los educadores a identificar los
niveles de resiliencia y adaptar sus estrategias de apoyo en consecuencia.

Portal de Aprendizaje en Línea
Creamos una plataforma de formación en línea (www.portal.up-res.eu) que ofrece módulos basados en
escenarios para la construcción de resiliencia estudiantil. La plataforma incluye vídeos con apoyo de IA, tareas
interactivas y herramientas de evaluación diseñadas para ayudar a docentes y profesionales en sus esfuerzos por
aumentar la resiliencia de los estudiantes. Todos los materiales se pusieron a disposición en alemán, inglés, turco,
griego y ucraniano.

Talleres Piloto en Escuelas
Realizamos talleres piloto en escuelas de los países socios, donde docentes y profesionales probaron los
ejercicios de construcción de resiliencia con los estudiantes. Estos talleres validaron la eficacia de nuestro
enfoque y proporcionaron comentarios valiosos que dieron forma a las versiones finales de la guía para docentes
y las actividades de aula. El pilotaje confirmó que las intervenciones estructuradas de construcción de resiliencia
tuvieron un impacto positivo en la participación académica y la inclusión social de los estudiantes.

Productos Adicionales
También produjimos una guía para docentes con actividades de aula listas para usar y ejercicios de construcción
de resiliencia, un vídeo de presentación y 3 vídeos cortos para redes sociales, todo difundido en seis idiomas para
maximizar el alcance y el impacto del proyecto en toda Europa.
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