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Projekt UP-RES z powodzeniem zrealizowat swoje kluczowe dziatania majgce na celu promowanie osiggnie¢
akademickich i inkluzji uczniéw poprzez budowanie odpornosci psychicznej. Ponizej przedstawiamy
podsumowanie tego, co osiggnelismy wspolnie z naszymi partnerami w catej Europie.

Opracowanie metodologii

Opracowalismy opartg na dowodach naukowych metodologie pomiaru odpornosci uczniow z doswiadczeniem
migracji. Obejmowata ona kompleksowy raport badawczy oraz recenzowany artykut naukowy, ktére stanowia
teoretyczng i empiryczng podstawe projektu. Metodologia zostata zaprojektowana tak, aby pomaoc
nauczycielom identyfikowa¢ poziomy odpornosci i odpowiednio dostosowywac strategie wsparcia.

Portal e-learningowy
Stworzylismy internetowg platforme szkoleniowag (www.portal.up-res.eu), ktéra oferuje moduty budowania

odpornosci ucznidw oparte na scenariuszach. Platforma zawiera filmy wspierane przez Al, zadania interaktywne i
narzedzia oceny zaprojektowane w celu wsparcia nauczycieli i praktykéw w ich wysitkach na rzecz zwiekszania
odpornosci uczniow. Wszystkie materiaty zostaty udostepnione w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim,
greckim i ukrainskim.

Warsztaty pilotazowe w szkotach

Przeprowadzilismy warsztaty pilotazowe w szkotach w krajach partnerskich, podczas ktorych nauczyciele i
praktycy testowali ¢wiczenia budujgce odpornos¢ z uczniami. Warsztaty potwierdzity skutecznos¢ naszego
podejscia i dostarczyty cennych informaciji zwrotnych, ktére uksztattowaty ostateczne wersje przewodnika dla
nauczycieli i ¢wiczen do wykorzystania na lekcjach. Pilotaz potwierdzit, ze ustrukturyzowane interwencije
budujgce odpornos¢ miaty pozytywny wptyw na zaangazowanie i inkluzje spoteczng uczniow.

Dodatkowe rezultaty

Opracowujemy réwniez przewodnik dla nauczycieli z gotowymi do wykorzystania ¢wiczeniami na lekcje i
éwiczeniami budujgcymi odpornose, film wprowadzajacy oraz 3 krotkie filmy do mediow spotecznosciowych —
wszystkie rozpowszechnione w szesciu jezykach, aby zmaksymalizowa¢ zasieg i wptyw projektu w catej Europie.

Tworzenie trwatej, znaczacej spotecznosci uczniow, nauczycieli i partnerdw.
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