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UP-RES projesi, psikolojik dayaniklilk olusturma yoluyla 6grencilerin akademik basarisini ve kaynastiriimasini
tesvik etmeye yonelik temel faaliyetlerini basariyla tamamlamistir. Asagida, Avrupa genelindeki ortaklarimizla
birlikte gerceklestirdiklerimizin bir &zeti yer almaktadir.

Metodoloji Gelistirme

Gocmen ogrencilerin psikolojik dayanikliigini élgmek icin kanita dayali bir metodoloji gelistirdik. Bu,
kapsamli bir arastirma raporu ve projenin teorik ve ampirik temelini saglayan hakemli bir bilimsel makaleyi
icermekteydi. Metodoloji, egitimcilerin psikolojik dayaniklilik dUzeylerini belirlemelerine ve destek
stratejilerini buna gdre uyarlamalarina yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.

E-Ogrenme Portali

Senaryo tabanli égrenci psikolojik dayanikliik olusturma modulleri sunan bir gevrimici egitim platformu
(www.portal.up-res.eu) olusturduk. Platform, 6gretmenlere ve uygulayicilara 6grencilerin psikolojik
dayaniklih@ini artirma cabalarinda yardimci olmak Uzere tasarlanmis yapay zeka destekli videolar, etkilesimli
gbérevler ve degerlendirme araclar icermektedir. Tim materyaller Almanca, Ingilizce, Yunanca ve
Ukraynaca olarak sunulmustur.

Okullarda Pilot Atélyeler

Ortak Ulkelerdeki okullarda, 6gretmenlerin ve uygulayicilarin psikolojik dayaniklilik olusturma alistirmalarini
ogrencilerle test ettigi pilot atélyeler gerceklestirdik. Bu atdlyeler yaklagimimizin etkinligini dogrulamis ve
6gretmen kilavuzu ile sinif etkinliklerinin nihai versiyonlarini sekillendiren deg@erli geri bildirimler saglamistir.
Pilot uygulama, yapilandiriimis psikolojik dayaniklilik olusturma mudahalelerinin 6grencilerin akademik
katilimi ve sosyal icerme Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu dogrulamistir.

Ek Ciktilar

Ayrica kullanima hazir sinif etkinlikleri ve psikolojik dayanikhlik olusturma alistirmalari iceren bir 6gretmen
kilavuzu, bir tanitim videosu ve 3 kisa sosyal medya videosu hazirladik - tUmuU projenin Avrupa genelindeki
erisimini ve etkisini en Ust dlzeye ¢ikarmak igin alti dilde yayginlastiriimistir.

Ogrenenler, egitimciler ve ortaklardan olusan strddrdilebilir, etkili bir topluluk olusturmak.
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