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Проєкт UP-RES успішно завершив свої ключові заходи, спрямовані на сприяння академічній
успішності та інклюзії учнів через розвиток їхньої резилієнтності. Нижче наведено підсумок того, що
ми досягли разом із нашими партнерами по всій Європі.

Розробка методології
Ми розробили науково обґрунтовану методологію для вимірювання резилієнтності учнів-мігрантів.
Це включало комплексний дослідницький звіт та рецензовану наукову статтю, які забезпечили
теоретичну та емпіричну основу проекту. Методологія була розроблена для того, щоби допомогти
освітянам визначати рівні резилієнтності та відповідно адаптувати свої стратегії підтримки.

Портал електронного навчання
Ми створили онлайн-платформу для навчання (www.portal.up-res.eu), яка пропонує модулі розвитку
життєстійкості учнів на основі сценаріїв. Платформа містить відео з використанням ШІ, інтерактивні
завдання та інструменти оцінювання, розроблені для допомоги вчителям і психологам у зміцненні
резилієнтності учнів. Усі матеріали доступні німецькою, англійською, польською, іспанською,
грецькою та українською мовами.

Пілотні семінари у школах
Ми провели пілотні семінари у школах країн-партнерів, де вчителі та психологи  випробували вправи
з розвитку резилієнтності разом з учнями. Ці семінари підтвердили ефективність нашого підходу та
надали цінний зворотний зв'язок, який сформував остаточні версії посібника для вчителів та завдань
для роботи в класі. Пілотні заходи підтвердили, що структуровані інтервенції з розвитку
резилієнтності мали позитивний вплив на академічну залученість учнів та їхню соціальну інклюзію.

Додаткові результати
Ми також підготували посібник для вчителів із готовими до використання заняттями та вправами з
розвитку життєстійкості, вступне відео та 3 короткі відеоролики для соціальних мереж — усе
поширене шістьма мовами для максимального охоплення та впливу проекту по всій Європі.
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Створення сталої, впливової спільноти учнів, педагогів та партнерів.
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